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MOT DE LA REDACTION

MaLA out, L'année 1980 est en noute. Ausdsd, nous espdrons
qu'elle apportera d tous nos membres Les satisgactions
souhaitées, mais surntout La santd qud est du neste un
bien pnécLeux

L' activite gymnique a nepris ses drnoits et quand bien
méme 1980 sera une annde dite "creuse', {L est probable,
que Lons de R'assemblie géndrale qud se tiendra Le 21
marns prochain gu'une décisdon sodit prise sur La parntici-
pation de La section a une mandfestation. 1L y aura La
Régionale de L'Est, & Roche, mais AL est aussi question
d'une Bventuelle préparation en vue du concours cantonal
fribourngeois qui aura LAeu @ Bulle. On quel que soit Le
chodx qud sera falt, Le plus Amporntant est que nos actifs
sudvent néguliZrement Les Legons du mardi et du vendnredd,
can c'est pan L'assdidudité que Le trhavall en pnogondeun
peut se gatre. Mais volLd, ce n'est plus Le problime du
redacteun de notre G.M..

Sur Le plan individuel, i€ y aura de nombreuses mandfes-
tations, en particulien chez Les antistiques. Nous espé-
nons done que ceux qud progressent dans notrne section
puissent cuelllin quelques palmes et Lauwriens en nécom-
pense de Leuns effonts. Notre espoirn Christian Henchoz
powrtha particdper au championnat suisse funiors.

Et pudis, cette neprise d'activité devna aussi permetire
de se netrhouven et cela en particulien poun Les ancdens,
Lesquels, Les beaux jours nevenus, aunont sans doute du
plaisin a passern au Local poun voin Le trhavaill qui
'y falt.

C. Cevey



LE BILLET DU PRESIDENT

Penmettez -mod de nevendih un peu en arhibre et
d'émetthe quelques considérnations d'orndre gé-
nénal sAur notrhe soihde.

Avodn choisdi La Maison des Congnes poun abriten
nothe Aodhde, c'étadlt:

- netrouven notrne date traditionneflle du
Jen samedi de décembre aforns qu'au Casino
AL fallait s'accomodern du 32me samedi &
L'insatisfaction d'un grand nombre de nos
membnes.

- connaltre avec certdtude et dés La f4in de
L'hiven Les conditions de Location.

- peamettre a@ nos membres et a tous Les Apec-
tateuns de consommen & des prdix populaines.

- Antrodudne dans notre programme La banne
fixe et Les barnes assymétrdiques qud ne
peuvent 2trne Ainstallées sun une autrne
scine montheusdienne.

- donnen sudite @ La proposdition de nos anciens
qui, dans L'euphonie de La so0inée 1978, nous
avaient assurnis Leuns senrvices pour Le
fonctionnement de La cantine.

Avons-nous eu naison ou tont 7

Le bouclement du compte "soinée" serna un point
Ampontant dans cette appréciation. Pour L'ins-
tant, L'optimisme est modént et cela malghri
une belle nentrnée des rubans de fete et des
biflets de tomboLa. Mercd & nos vendeuses
ainsdi qu'aux acheteuns.

Mais, quel que s0it Le ndsultat ginancden,
centains podnts positifs doivent étrne mis a
£'actif de cette tentative:



-

Une safle et une scéne qui permet-
tent un bon déroulement du proghamme
méme A4 celud-cd est fugé thop gym-
nique, poun centains, ou Le reflet
de notne grande activité, pour d'autres.

Un travail préparatoire grandement
faciliteé parn L'équipement mis Q&
disposition.

- Enf§in, pan La fonction du batiment
de La Maison des Congrls, des possdl-
bititées d'aménagement, donc de henou-
vellement, sont & notre disposition
ce qui peut apportern de grandes vardié-
tés dans L'ondonnance de nos s0intes
ces prochaines années.

Et maintenant attendons que Le solde qui balance
d'une colonne a& L£'autre dans Le grand Livnre de
nothe caissien se fixe définitivement poun metine
un point final a cette s0inée 1979.

Quoiqu'il en s04t, gymnastes de La SFG Montnreux,
soyez nemenci®s pour Le thavail effectut.
Pupillettes, jeunes gymnastes, actives et actifs
vous avez {LLustné par vos productions L'actdi-
vité que vous déployez fout au Long de L'annie.
C'est Le plus beau et plus siar moyen de propa-
gande poun La gymnastique a Montreux.

L. Demantindk

e av tM.H. BERGIEN
JUSIG PEX.
CONFECTION DAMES-MESSIEURS

JEANS-SHOP

1820 MONTREUX
AV DES ALPES 41 - TEL. (021) 61 49 21



OUELQUES NOUVELLES DU FEDERAL

le numéno du Gymnaste Suisse du 23 janvien 1980 Lance
wi appel A& tous Les membres de La SFG poun £es (nvditen
a prnésenten des projets en vue de La confection de La
nouvelle bannilnre gédénale. Mais Les finances de L'admd-
nistration n'étant pas au mieux, un peu comme celles de
la Confédération, Les Laundats ne senont nécompensés que
pan thois prnix, A savodn:

fr. 300.-- fr. 150.-- frn. 100.--

C'est peu, mais ce qui Amponte c'est d'avoin particdpé.
A ce propos, L0 doit certainement avoin dans notre section
des membres qud savent et méme font bien dessiner. Ne i
pourhalent-iLs pas tenten Leur chance 7 !

- Autne nouvelle néjoudlssante, c'est L'annonce que, du
30 mans au 5 avndl prochains, Mancel Adatte reviendra
a Montreux avec Le cadre des espoins pour un camp d'en-
thailnement,

- Une autrne nouvelle, sans doute attendue, matls qud
parailt avoin 8té avancle dans Le temps, c'est celle du
nemplacement de Jack Ginthardt, entrnaineur national des
antistiques, par Ammin Vock, agé de 28 ans, ancien mem-
bre de P'Equipe suisse. Son entrde en fonction n'a pas
encone e1¢ fixle, elle intenviendra aprls fLes Jeux oLym-
piques de Moscou, étant blen entendu que c'est Jack
Gunthandt qud y conduina notrne 8quipe. C'est done une
page de L'histoine de notre équipe nationale qui se
toune. Mais L faut, d'ores et déja, fainre confiance

a celud qud a Eté désigné. 1€ aura sans doute des idées
nouvelles qud ne powrront que faire du bien pour La
suite de La gormation de nos gymnastes. Mais disons
aussd un ghand mercd A Jack Gunthardt quié a oceuvrd
durant plusdieuns années et qui a 5onmé pas mal de cham-
pions. Centes, AL avait ses &déeA et n'adimait pas beau- {
coup etne cont&an&é mais AL n'es pas Le seul au monde
a ne pas toufouns dLne "amen"” a tout. Celud qui, dans
tous Les domaines, veut essayen de contentern tout Le
monde n'est pas encore né.



LA GYM D ,fOMMES DE MONTREUX A 60 ANS

Ele a 612 fondee par des membres de noitne section,
natson pour Laquelle nous sommes hewreux de pouvoir
la feliciten pourn cet anndversaine qui a 48 céL8bnd
Le sameddl 2 geunien dans Les salons de £'hitel Suisse
et dont nous vous donnons quelques neglets.

le prisident, Henrd Glanini-Rima, était hewreux de pou-
voin saluern une befle assistance ol Les Bpouses des mem-
bres étaient en nombre. Apns une brlve nelation des
itats de senvice du groupement, de sa fondation & nos
nouns, un hepas a sudvd, puis La danse.

Mercd aux onganisateurs pourn cette excellente soirde
empreinte d'amitié et de bonne humeun.

Bonne noute pour fa sudte de £'activit?é de La Gym
d' hommes de Montreux.

MERCI A NOS ANNONCEURS +.....

qui ont déja pay? La publiciti faite dans notre "Gymnaste
Montreusien"” dunant £'année 1979 ainsi qu'@ ceux qui
voudront bien donnen Suite au rappel du caissien,

Pour que nothe ongane officiel ne grlve pas thop Le
budget de notre section, L serait heureux que noud
pudssions thouver quelques annonceurns supplimentaires.

Part avance, nous nemenrciond Les membres qud seraient
a méme de noud donnern un coup de main pour y parvenin.

GYMNASTES ..

Pour vos achats

pensez a nNOs annonceurs




ENTRE NOUS

DECES DE DEUX MEMBRES D'HONNEUR

Deux personnalités de notrne ville nous ont quittes au

cowrs du mols de décembre. Ce sont Edmond Jaquet et

Otto Held, tous deux membres d'honneun de notre section.

Point n'est besoin de Les présentern, Leurns siLhouettes

dtant Largement connues dans ce pays et bien au-delfd.

Si poun L'un La politique était devenue son viofon

d' Ingnes, pour €'autre rien ne se faisait qui ne touchdt L
pas & La musique. Tous deux avalent cependant un point

commun en dehons de Lewr titne de citoyen d'honnewr de
Montreux, c'est Le fait que La "gym" ne Les Laissait \
pas indiffenents et, particulitrement, powr £'un et

2'autne, notne activité n'avait pas de secrnet. RégulAil-

nement, Lons des mandgestations de tous ondrnes que nous
onganisions, ils Etalent présents et si cela était dans

Le domaine de Leurs possLbilités on ne gaisait jamals

appel en vain & Leuns thes hautes qualités nespectives.

Vewillent Leuns familles accepten La sympathie des
gymnastes montreusiens.

UNE FAMILLE EN DEUIL

le samedd 19 fjanvien, noud apprenions e déces de

Madame Madeleine Chevaliern, maman de notre toujourns £nes
dévoud membre hononaine Cette nouvelle a 212 cruellement
nessentie pan tous ceux d'entre nous, et iLs sont nombreux,
quid connaissaient La place que La défunte occupait dans

Le coeun de Rend, de son Bpouse et de ses enfants dont

L' amoun §ilLal ne soufgralt d'aucune failblesse tant cela
Leur panaissait naturel et sacné. 1L nous est done facile
de mesunen Le chagnin quid doit étrne Le Leuwr par La dispa-
witlon de Leur chlre maman. Pour ce qud noud concerne,
qu' s sachent que Lewr pedine est aussi un peu La notre

et que La sympathie de tous Les gymnastes montreusiens
Leurn est acquise. C'est de tout coeur que noud fes assurons |
de nos sentiments de phroponde affliction.



RETRAITE MERITEE POUR NOTRE SECRETAIRE

Atteint parn La Limite d'dge (selon La formule consachie)
Louds MINGARD, notre secndtaine honoré et honoraine,
vient de mettne un texrme @ son actilvite pour faire une
entnée sans tambour ni thompette dans La cohorte des
"pensionnés d'Etat". Nous Lul adressons nos compliments
et nos thes vives gelicitations.

Nous savons que Loudd Mingand, @ coté de fa grande cons-
clence professionnelle qu'il n'a cesst de manifesten au
cours de sa Longue canilre "officielle", avait a cité
de celd et comme on dit La gymnastique dans Le sang et
que, conséquence Logique, 4L ne tient pas du tout a
rompre avec efle. Cela sdignifle en clair que powr nous
nien ne changena et que Le dévouement qu'il a toujours
montnd & notre €gand ne souffrnina pas de cette hetralte
ménitée. Nous profgitons de Ludl dixne combien La section
Lud est neconnaissante pour tout ce qu'il a fait et
ferna encone pour notre belle gymnastique.

Merncd Loukou et bonne et hewreuse hetraite !

MONTREUX - WIESBADEN

Comme vous Le savez, 1980 sena pour notre section Le
moment de nenouer fes excellentes nelatlons qul nous
Lient avec Les gymmastes de Wiesbaden depuis £'an dernder.
En effet, AL s'agina pour nous de Leurn rendre A4 possible
dans Le méme espnit Les magnifiques journdes qu'iLs nous
ont consachies dans La belle cité nhénane.

Comme bien vous Le pensez, Al 4'agira pour nous de nous
sunpassen s4 nous voulons faire honneur a notrhe réputa-
tlon qud est celle de bien hecevoin. Un comité ad'hoc

va bientdt se mettrne au thavall et aura & établin Les
grhandes Lignes de ce que nous entendons faine. Des Adées
sont LA, A ne nestera done plus qu'a Les "astiquen". Le
comi{te de section espire,que Le moment venu, AL powrra
complen, comme & L'accoutumde, Aur La collaboration de
fous. D'avance mencd !



VILTOR HUGO ET LA GYMNASTIQUE GASTRONOMIQUE

S{ £'on en choit Théophile Gautien, fLe cé[ébne polte
Vieton Hugu eAt a cfaAéeh dans La Caiéqohie 'gros
mangeuwns" plutot que "gastronomes" ou "gowrmets".

10 faisait dans son assiette de gabuleux mélanges de
tout genne. Son assiette hospitali®re accueillait avec
La méme gracleuseté et dans un péle-méle qui eut abasowrd(
Anistote, La tranche de rosbeef, La gelée au marasquin,
La charlotte nusse et Le tunbot & f£a sduce genevodse.

S{ Viceton Hugo avait donc, entre authes penéohmanceb

un des plus Aolides appetits de son temps, L possédait
aussd une manilre thds pernsonnelle de

" se calen Les madchoines avec des morceaux
de sucne,
de placen dans sa bouche une petite oh-
ange pelée,
quelques quartiens de cithon et
un demi vemre de nhum.
Puis 4L broyait Le tout."

C'était Le punch a La Victor Hugo, dont La confection
n'est pas a La porntie de tout Le monde.

Faites-en £'essad & La sontie du Local Le vendredd
s04in. Exencdce pour membre honorainre seulement.

humol’ e

Appareil digestif

L'apparneil digestif se compose de £'intestin grec, du suc
pronominal, du suc féculent et du suc final.

le foie secndte La bible poun é&iminen Les poisons.
Lonsque e fode voit €'alcool ariven, £ trhemble de peur.

[£ fauwt mangen tentement, sinon £'appareil a des crampes
d'estomac.
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